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SENYALITAZACIO D'ESPAIS

La Xarxa treballara conjuntament amb I'’Agéncia de Salut Publica de Catalunya per estudiar una
nova senyalitzacié que inclogui la prohibicié de I'is de la cigarreta electronica. Es contactara amb
el grup de treball per revisar i actualitzar la “Guia Practica Recintes sense fum”.

SELFAUDIT

El “Selfaudit” és un questionari de quaranta dos items que el Comité Promotor Sense Fum de cada
centre realitza i consensua cada any.

Aquest seguiment i constant avaluacié de deu estandards d’actuacio ajuda a detectar les arees de
millora de les activitats de control de tabaquisme del centre i consolidar alld que ja funciona.

L'any 2012 el 83% dels centres de La Xarxa van realitzar 'autoavaluacié de qualitat del projecte
“sense fum” al seu centre.

La Xarxa ha desenvolupat una nova eina electronica per a introduir les dades obtingudes d’'una ma-
nera més sistematitzada i que permetra un millor analisi de dades tan individual com en el conjunt
dels centres catalans.

ENQUESTA DE PREVALENCA
et DE CONSUM DE TABAC
E ENTRE PROFESSIONALS

2 2 ': En la Trobada anual 2012 es va acordar una nova perio-

dicitat per a les enquestes de consum del tabac entre els

informes de resultats .
professionals dels centres de La Xarxa.

durant el 2013

Basal -- 2 anys -- 4 anys

. .
"""""

ooooooooooooooooooooooooo

ACREDITACIONS DELS CENTRES : ACREDITACIONS 2011 :
La Xarxa avalua cada tres anys el nivell de qualitat dels Projectes  : 1 ‘o

sense Fum de tots els centres adherits a la Xarxa. Els criteris se- : 2 “Mencio Or

gueixen el sistema d’avaluacié i els indicadors del model proposat : 14 “Argent”

per TENSH-Global Network for Tobacco free Hospitals. . 32 “Bronze”

20 “Membre”

ooooooooooooooooooooooooo


https://www.ensh.eu/self-audit.php?lang=CAT

PROGRAMA DE DESHABITUACIO TABAQUICA

PDT-Pacients

Actualment hi ha 45 hospitals que tenen desplegat el programa i 8 hospitals I’han iniciat durant I'any
2012. Entre tots els hospitals i dins d’aquest programa es van tractar 4.098 pacients fumadors
ingressats.

Recordem que el registre dels pacients tractats el podeu fer com us sigui més practic i viable, tant
a través del software del programa, una base de dades vostra, un registre a través del Servei de
Farmacia, etc.

ESTACIO DE TREBALL D'INFERMERA GACELA CARE

Des de la Xarxa, i d’acord amb I'Institut Catala de la Salut, hem elaborat un document de propostes
per a la millora del registre de la intervencio tabaquica a través del programa Gacela, utilitzat per
infermeria de les plantes d’ingrés.

Com a exemple, s’ha proposat incloure el consum de tabac del pacient d’'una manera més especifi-
ca per a la seva valoracié i s’inclouen activitats relacionades amb aquesta intervencié, com ara pau-
tes de TSN a la intervencié motivacional, per exemple. També s’afegeix un breu protocol d’actuacio.

Actualment esperem esperant un retorn de la proposta per part de 'ICS.

PDT-sm

Des de mitjans d’aquest any s’ha engegat el programa en aquells centres de salut mental per pa-
cients ingressats.

L’objectiu principal del programa és motivar la continuitat de la cessacio tabaquica dels pacients un
cop donats d’alta i crear vincles entre els hospitals i les unitats de psiquiatria.

Formen part d’aquest projecte 11 hospitals, els quals ja han elaborat un protocol d’actuacié. Ens
trobem en el punt de dispensacio de farmacs que serveixen per continuar el tractament durant 'alta.
En cap cas es dona farmac per administrar durant I'ingrés.

Com es va dir en la trobada de I'any passat, la dispensacié de farmacs per part de 'Agéncia Cata-
lana de Salut Publica de Catalunya es dedicaria a poblacions molt concretes tal i com ho va ser el
PDT Mpoc i ara amb el PDT de salut mental.

PDT professionals

46 hospitals disposen d’ajuda per deixar de fumar dirigida a treballadors.

En el periode 2011-2012, 816 professionals van ser tractats en consultes de deshabituacio tabaqui-
ca.

En el web disposseu de I'aplicatiu per introduir les dades tot i que cada hospital pot elaborar el seu
propi registre.

SALUT MENTAL | TABAC

El grup de treball esta format per 27 professionals de la salut mental hospitalaria de 17 hospitals.

Entre les activitats desplegades durant el 2013 destaca la participacioé en diferents taules de con-

gressos a fi de sensibilitzar sobre la relacio tabaquisme i trastorns mentals.

S’anuncia que el dia 29 de novembre s’ha organitzat la |ll Jornada de Tabac i Salut Mental en la que

es presentara la guia d’actuacio en pacients fumadors ingressats en unitats de salut mental.

I)_(a nova guia, altres materials i estudis realitzats pel grup de treball els podeu trobar al web de la
arxa.



FORMACIO

Els cursos presencials de la Xarxa estan acreditats pel Consell Catala de la Formacié Médica Con-
tinuada i son gratuits per als professionals dels centres de La Xarxa

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Curs de bases motivacionals per ajudar a deixar de fumar
Curs d'abordatge grupal a latencio del tabaquisme
Curs de prevencio i control del consum del tabac

Curs d'estrategies per a la prevencio de recaigudes

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FORMACIO on-line

La formacié on-line en intervencié minima per deixar de fumar continua disponible i segueix gestio-
nada per la Unié Consorci Formacié.

FORMACIO de FORMADORS

Mitjangant el programa de Formacio de Formadors es capaciten uns pocs professionals sanitaris de
cada centre adherit a La Xarxa per a que posteriorment puguin formar-ne d’altres en el seu mateix
centre.

En aquest programa actualment participen 46 hospitals. Durant I'any 2012 es van formar 371 pro-
fessionals i des del seu inici, a I'any 2010, ja s6n 2000 els professionals formats a través d’aquest
programa.

Es valorara fer una quarta edicioé del programa a fi d’adherir-hi més hospitals.

COMUNICACIO

El nou web de la Xarxa ja esta disponible. Aquesta eina de comunicacié ha de permetre un fluxe
i intercanvi de coneixement més agil. A meés incorpora xarxes socials i possibilitat de compartir
continguts facilment. Ara es visualitzen clarament les activitats de La Xarxa, els membres que en
formen part (i les seves activitats) i les noticies que poden interessar a tots aquells que es dediquen
al control del tabaquisme i la salut publica.

DIAMUNDIAL SENSE TABAC

La Xarxa continuara sumant-se a la iniciativa de la OMS per a donar visibilitat al perjudici que su-
posa el tabaquisme per a la salut de la poblacio.

ELABORACIO DE MATERIALS

La Xarxa creara nous materials que donin suport a les activitats de control de tabaquisme als cen-
tres adherits.

PUBLICACIONS

El dia a dia dels projectes sense fum generen coneixement i evidéncia cientifica. La Xarxa publica
articles en revistes amb un alt factor d'impacte que trobareu al web de La Xarxa.



https://xchsf.com/index.php?lang=cat
https://www.ucf.cat/informacio?tit=intervencio-minima-en-tabaquisme&id=258&se=accions
https://xchsf.com/activitats.php?id=108

GOLD FORUM 2013-2014

Des de La Xarxa es ddna suport a aquells centres sani-
taris que arriben al maxim nivell d’acreditacié (Mencié or
i Argent).

Aquests centres son avalats i recolzats des de la Coor-
dinacié per a que es puguin presentar a I'activitat anual
GOLD Forum Process que realitza la ENSH-Global Net-
work for Tobacco Free Health Care Services.

Centres catalans presentats el 2013

Hospital General de Granollers

22 |NTERN#T|0NﬂL;f"L - Hospital Clinic de Barcelona
CUNFERENCE e .

"ON HEALTH
" PROMOTING HUSPlTM o :
&HEALTHSERV'CES :l PN

&y ¢ Hospital Universitari de la Vall d'Hebron
% : Hospital General de Vic

ﬂﬂ'#’

L’esdeveniment GOLD Forum 2014 se celebrara dins del
BARCELONA marc de la 22a Conferéncia internacional d’hospitals i
23.25 Abril 2014 centres sanitaris promotors de la salut.

4

SIGNATURES DE CONVENI

Es necessaria una renovacié de la signatura del conveni que cada centre té amb la Xarxa Catalana
d’Hospitals sense Fum.

El conveni ha estat revisat i adaptat a la situacié actual. Queden reflectits elsserveis que proporcio-
na actualment La Xarxa aixi com el compromis a desenvolupar activitats de control del tabaquisme
que adquireixen els centres adherits.


https://www.ensh.eu/gold.php?all=1

Divendres

rcﬁ)ﬁ_gla ovembre
XCHs 2013

Ordre del dia

Arribada i benvinguda

T
§ Angel Vidal. Director de persones, qualitat i formacid. Institut Catala d’Oncologia

e Antoni Mateu. Secretari de Salut Publica. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya
% Balang d’activitats de la Xarxa 2013

S Coordinacié de la Xarxa

11.00 H DESCANS

= Qué sabem de les cigarretes electroniques

pk Esteve Salté. Vicepresident del CNPT i Professor de Salut Publica de la UB
; Montse Ballbe, Marcela Fu i Jose M. Martinez-Sanchez. ICO

a Posicionament de La Xarxa i debat

= Coordinacié de La Xarxa i Agéncia de Salut Publica de Catalunya

T Cloenda

§ Carmen Cabezas. Subdirectora general de Promocié de la Salut. ASPCAT
—

Preguem confirmeu la vostra assisténcia per e-mail: ecarabasa@iconcologia.net

Avinguda Granvia de L'Hospitalet, 199-203

Institut Catala d’Oncologia - Sala d’actes Pau Viladiu o IC O
Hospitalet de Llobregat. Barcelona @

Institut Catala d'Oncologia

AT Generalitat de Catalunya
Amb el suport Ageéncia de Salut Publica
NY/ de Catalunya 6


mailto:ecarabasa@iconcologia.net
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70 CENTRES ADHERITS
a la Xarxa Catalana

d'Hospitals sense Fum

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A la Trobada Anual de la Xarxa 2013 hi van
participar una cinquantena de persones de 35
centres sanitaris.

RAl X «ir-ir-lnr-
d’Hospitals sense fum

Unitat de Control de Tabaquisme
Institut Catala d’Oncologia
Avinguda Gran Via de I'Hospitalet 199-203

08908 L'Hospitalet de Llobregat. Barcelona

FOR TOBACCO FREE N/ de Catalunya
HEALTH CARE SERVICE!

ENSH TN Generalitat de Catalunya
GLOBAL NETWCRK Ageéncia de Salut Pudblica

'@
‘" ICO

Institut Catala d’Oncologia



